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Können Personen, die vollständig geimpft sind, das 
Virus weiterhin übertragen? 


Daten aus Zulassungsstudien wie auch aus Untersuchungen im Rahmen der 





(symptomatisch und asymptomatisch) in einem erheblichen Maße verhindern (siehe 
Systematischer Review). Die Wahrscheinlichkeit, dass eine Person trotz vollständiger 


Virusausscheidung bei Personen, die trotz Impfung eine SARS-CoV-2-Infektion 
haben, kürzer als bei ungeimpften Personen mit SARS-CoV-2-Infektion. In welchem 
M e Ü | | it nicht q 


Aktuelle Studien belegen, dass die Impfung auch bei Vorliegen der derzeit 





dominierenden Delta-Variante einen Schutz gegen symptomatische und 
asymptomatische Infektionen bietet. Der Schutz ist im Vergleich zu der Alpha- 
Variante reduziert (siehe dazu die FAQ "welchen Einfluss haben die neuen Varianten von SARS- 
CoV-2 auf die Wirksamkeit der COVID-19-Impfstoffe?"). Gleichzeitig liegt für die Verhinderung 
von schweren Erkrankungsverläufen (Hospitalisierung) ein unverändert hoher 
Schutz vor. 


In der Summe ist das Risiko, dass Menschen trotz Impfung PCR-positiv werden und das Virus 


übertragen, auch unter der Deltavariante deutlich vermindert. Es muss jedoch davon 





Dabei können diese Menschen entweder Symptome einer Erkrankung (die zumeist 
eher milde verläuft) oder überhaupt keine Symptome entwickeln. Zudem lässt der 
Impfschutz über die Zeit nach und die Wahrscheinlichkeit trotz Impfung PCR-positiv 
zu werden nimmt zu. Die STIKO empfiehlt daher allen Personen ab 18 Jahren die 
COVID-19-Auffrischimpfung. Ziel ist neben der Aufrechterhaltung des 
Individualschutzes die Reduktion der Übertragung von SARS-CoV-2 in der 
deutschen Bevölkerung, um mögliche zukünftige Infektionswellen abzuschwächen 
und zusätzliche schwere Erkrankungs- und Todesfälle zu verhindern. 
Epidemiologische Studien zeigen positive Effekte von Auffrischimpfungen. Bei 
Personen mit Auffrischimpfung ist im Vergleich zu Personen mit einer 2 5 Monate 
zurückliegenden Grundimmunisierung ohne Auffrischimpfung die Rate der SARS- 
CoV-2-Infektionen und die Rate schwerer COVID-19-Krankheitsverläufe deutlich 
reduziert. 


Zusätzlich muss das Risiko, das Virus möglicherweise auch unbemerkt an andere 
Menschen zu übertragen, durch das Einhalten der Infektionsschutzmaßnahmen 


weiter reduziert werden. Daher empfiehlt die Ständige Impfkommission (STIKO) auch nach 
Impfung die allgemein empfohlenen Schutzmaßnahmen (Kontaktreduktion, Alltagsmasken, 
Hygieneregeln, Abstandhalten, Lüften) weiterhin einzuhalten. 
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